Saiba como optar pela ecoconducao ou ecodriving

Vocé conhece todos os conceitos que englobam uma direcao consciente? Conhece a eco-condugéo ou
ecodriving? A inddstria automotiva investe cada vez mais em veiculos que causam poucos impactos
ambientais e oferecem vérias caracteristicas mais sustentaveis. Uma menor emissao de poluentes e um
baixo consumo de combustivel sdo alguns exemplos.

Para potencializar tudo que os veiculos da sua frota podem oferecer, € preciso praticar também a
eco-conducédo ou ecodriving. Além de ser importante para o meio ambiente, a ecoconducéao também vai
colaborar para otimizar seus custos e o tempo dos motoristas.

Vocé ja sabe em que consiste a ecodriving? Neste post, vamos abordar esse assunto a fundo e oferecer
dicas importantes para vocé adotar vérias praticas no dia a dia. Confira.

O que € ecoconducao ou ecodriving?

Como o nome j& sugere, a ecoconducao ou ecodriving € um estilo de direcdo que preza por habitos mais
ecologicos, além de seguros e eficientes. Utilizando alguns métodos que vamos citar a seguir, € possivel
tirar um maior proveito dos veiculos — por exemplo, diminuir em até 25% o consumo de combustivel.

Vamos compartilhar 7 dicas infaliveis para vocé comecar a introduzir a ecodriving na sua empresa,
focando a melhor performance de seus motoristas e o melhor aproveitamento dos seus veiculos.
Acompanhe.

Quais sao as melhores dicas para a ecoconducao?
1. Verifigue a pressédo dos pneus

Esse habito muito importante garante mais seguranca e economia para sua frota. Quando a pressao do
pneu esta errada (cheio ou vazio demais), sua vida util € reduzida. Quando o_pneu é utilizado com
pressao abaixo do indicado, por exemplo, acontece um aumento do seu desgaste lateral e também do
consumo de combustivel. O ideal é que os pneus sejam verificados mensalmente.

2. Conduza com velocidade constante

Dirigir em alta velocidade, além de oferecer perigo para muitas pessoas, aumenta o consumo de
combustivel do veiculo. Acelera¢@es e frenagens bruscas causam desconforto para o proprio motorista e
passageiros e um gasto maior para a empresa.

Evite as velocidades excessivas e, sempre que possivel, conduza o veiculo com o maximo de suavidade.
Aproveite as novas tecnologias que os caminhdes de hoje oferecem.

3. Use as marchas corretamente

E importante ficar atento ao momento correto de passar as marchas. Em subidas, por exemplo, ndo
espere a rotacao do motor cair demais para reduzir a marcha. Programe o momento certo e reduza
gradativamente para evitar a perda de velocidade e também um aumento do consumo de combustivel.

4. Utilize a técnica Driving Without Brakes

Traduzindo ao pé da letra para o portugués, essa técnica se chamaria “dirigindo sem os freios”. Mas
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fique atento! A DWB (Driving Without Brakes) é bem diferente do conceito de “banguela” que alguns
motoristas brasileiros ainda tém o habito de adotar.

A ideia €, sempre que possivel, dirigir o caminhdo utilizando apenas o freio motor. Na conducéo de
qgualquer veiculo terrestre, frear repetidas vezes é a acdo mais onerosa, economicamente falando. Por
isso, a DWB auxilia na economia de combustivel.

5. Freie antecipadamente

A frenagem brusca ainda é muito utilizada por varios motoristas. Esse habito, além de gerar maior
desgaste para os freios ao longo do tempo de uso, oferece riscos para motoristas, principalmente nos
casos em que o caminh&o esta carregado e pesado.

Evitar a parada completa € muito mais econdmico e seguro; por isso, 0 motorista precisa estar sempre
muito atento ao transito. A ideia é frear antecipadamente ou simplesmente ir diminuindo a velocidade em
casos de sinais de transito ou fluxo mais intenso de carros.

6. Realize sempre a manutencdao peridodica

Por ultimo, mas ndo menos importante, precisamos sempre frisar a manutencéo periodica da sua frota.
Além de garantir a seguranca nas estradas, um veiculo com manutencdo em dia também polui e
consome menos.

E importante ficar sempre atento a revis&o indicada pelo fabricante para identificar possiveis problemas o
guanto antes e evitar, assim, um desgaste na sua frota, além, claro, de uma maior polui¢éo, garantindo
seguranca e bem-estar para seu motorista.

7. Evite 0 excesso de carga

Além de ser extremamente perigoso, o excesso de carga também é uma infragdo de transito. Ao
carregar o caminhao desrespeitando seus limites, vocé pode alterar as caracteristicas aerodinamicas do
veiculo, causando um aumento do consumo de combustivel.

Com excesso de carga, vocé sobrecarrega também muitos outros componentes mecanicos do veiculo,
como freios e suspensdes. Além disso, algumas manobras comuns podem se tornar mais dificeis, e 0
tempo de frenagem diminui, causando, assim, um nivel de estresse muito grande ao motorista, ao
colocar sua vida e a de outras pessoas em risco.

Como vocé pbde perceber, inserir a ecoconducdo ou ecodriving na sua empresa € muito importante para
garantir um melhor uso da sua frota, uma maior economia de combustivel e menor desgaste de pecas.

A preocupac¢ao com 0 meio ambiente € uma pauta recente e que merece atencgao. Utilizar as dicas que
oferecemos hoje vai colaborar também para motivar motoristas e toda sua equipe a levar em conta
guestdes ambientais importantes para o nosso dia a dia.

Como dissemos no inicio do texto, a maioria das montadoras hoje ja fabrica caminhdes com tecnologias
voltadas para um consumo consciente e que sejam menos poluentes. O ideal é aproveitar ao maximo o
gue cada veiculo pode oferecer, como conforto, economia e tecnologias para melhorar seu rendimento
no dia a dia ao mudar um pouco a forma de dirigir dos motoristas.

Sabemos que essa pode ser uma tarefa um pouco ardua, pois alguns profissionais dirigem da mesma
forma ha anos e criam alguns habitos dificeis de desapegar, mas inserir a ecoconduc¢do ou ecodriving na
sua empresa vai garantir ndo somente a sua melhora econémica, mas também muito mais seguranca
para os proprios motoristas nas estradas e cidades.
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Promova palestras, colabore com a fiscalizagédo dos veiculos e crie um dialogo com seus colaboradores
para garantir uma nova consciéncia sobre o meio ambiente e uma dire¢do mais segura.

E entdo, gostou das nossas dicas? Conte, no campo de comentarios, se vocé ja opta pela ecoconducéo
na sua empresa e como ela acontece no seu dia a dia!
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